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[epioTe Tov kAdo pe MAAOTIKG
yia "avakukAwaon"

ATtopUyeTE GO0 TTEPICOOTEPO UTIOPEITE TIG TTAAOTIKES
oUOKEUAoieg
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TTpoouokeuaopéva ppoUTa Kal
Aaxavika

ETAEETE TTPOTOVTA XWpiG ouokeudoia/xupa (tapaAsiyTe T
HIKPY TIAAGTIKH 0akoUAd | PAATE Hia emavaxpnoipoToINGIKN
oakoUAa)

EAappiéc TAGOTIKEG OAKOUAEG

OuunBeiTe TIg eMavaxpnoigoToloUUEVEG TOAVTEG ayopwy
0dg | XPNOIUOTIOINOTE £va KOUTI amd XapTovi

TTpoiévTa TPOoWTIKAG ppovTidag
TIOU TIEPIEXOUV TAAOTIKA
Hikpooealpidia

EAéyETe Ta mpoidvTa ou ayopd{eTe yia Hikpoopalpidia
(ToAuaIBUAéVIO, IOAUTIPOTIUAEVIO, VAIAOV) ETTIOKEPTEITE TO be-
atthemicrobead.org

EnglaArwpéva mpoidvta
kaBapiopol

EmiAéyeTe Ta mpoidvTa padikng amoBrkeuong, TpoidvTa TTou
Eavayepifovral | nuIoupyeiTE TIG SIKEG 0AG EVAAAAKTIKEG
AUoelg. ETMIAEETE ouokeuagia amd yuaAi § xapTovi

Tuokeuaopévn Enpd Tpopn

AyopdoTe and £va KATACTNUA TTOU Tipoopépel XUPa
(oupTANPWOoTE TO £MAvVAXPNOILOTIOIROINO Joxeio oag)
1 eMIAEETE TIPOTOVTA OKEVAOHEVA OE XAPTOKIPWTIA

TTpoouokeuaopévo kpéag 1
yapl

YwvioTe améd éva kpeomwAeio, yapd dTou Ta TUAiyouy pe
XapTi \ TNyaiveTe pe To emavaxpnoigomolnoipo doxeio oag

KaAapdkia

AToppiyTe Ta TAAOTIKA KaAapdkia (1 emAEETE éva XapTIvo
kaAapdki av éxouv). épTe To JIKO oag
ETAVAXPNOINOTIOI0UUEVO KAAQUAKI

TTotrpia kawé piag xpnong

PépTe TNV BIKIA £TTAVAXPNOILOTIOINGIUN KoUTa i KaBioTe Kal
anmoAaUoTE TO KAYE 0dg O¢ £va TIPAYHATIKO TTOTHPI

Mayeipikd okeln kai doxeia
Hiag xpriang

YTtooTnpi§Te TpopnOeuTEG/E0TIATOPIA TIOU TIPOCPEPOUY
AIaouaTomoINCIPEG eVAAAAKTIKEG AUoelg (UTtapmol A xapTdvi),
YTooTnpi§Te XWPOUG TTou TITPETIOUY va EPEIS Ta SIKd cou
oKeUN | amrAd KaBioTe Kal amoAAUCETE To PaynTod cag oTo XWpo

EuglaArwpévo vepo

[epioTe pia emavaxpnoiyoTolfoiun 1dAn amd Tn pplon

EpplaAwpéva avayukTika

MeiwoTe méoa miveTe (Pondd Tnv uyeia oag), A
PTIAETE ToO 1K 0ag K eMAEETE YUdAIva pTioukdAia (Kai
AVAKUKAWOTE)

2 akoUAEG okouTIdILY (1)
«gmavaypnaipoToinon»
TAQOTIKWY GAKOUAWY)

Na éxeTe oppayliopévo doxeio yia Ta «uypd» amoppippara kai
AITIaoyaToToINoTE N TAYWoTe To PEXPI TV huépa TTou Ba To
TaTe 0To Kado. BAATe xXapTi avTi yia oakoUAa oTo Kado Thg
kou(ivag

Na padete Ta kéTpava Tou
kaTolkidlou {Wou oag o
TIAAOTIKEG OAKOUAEG

AyopdoTe AITtacuaTomoInoipeg TodvTeg He pdon To duuAo
apaPociTou NAEKTPOVIKA K 0 TIPOUNOEUTEG KATOIKISIWY {Wwy
1 SOKIPAOTE £va OIKIAKS oUGTNHA AITTACUATOTIOINONG KOTIPAVWY
yla katolkidia {wa

Noxela yaAakTog (TAAOTIKA)

EmAEETE KOUTIA aTd KepWEVO XAPTI 1 YUdAIVA UTTIOUKAAIG
(avaroya av éxeTe ToTiKA avakOkAwon yudAiov). Kéve To
81kd oou ydAa amd EupoUc KapToug

TTAaoTIkA TepITUAIEN Tpopipwy yia
TA UTIOAEIJPATA KAl TA GAVTOUITS

XpNoIPOTIOINGTE &va EMAVAXPNCIHOTIOIOUHEVO KOUTI yid TO
peonueplavo yelua, amoOnkeloTe Tpowiua oe doxeia 1 va
XPNOIPOTIOIEITE EMIKAAUWEIG KEPIOU

Na pgoAUveTe TO TepIPaAAoy:
Toiydpa, MmaAdvia

TTeTdETe Ta TOIYdpa oTo okouTIdoTEVEKE (gival TAQOTIKA Kal
KATAARYOUV 0TOUG WKeavoUg).

ATopUyeTe Ty aneAsuBépwon prtarovidy (autéd Tou
avepaivel, mpémel va kaTéPel)

Na ayvoeital Ta anoppippara
GAAWY avBpwTwy

MaZéyTe Tnv TTAAOTIKH TOdvTa TIoU gival oTo dpdplo,
Ta Keva Soxeia TpoRipwy, KAAAUAKIA KATT.
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Avoid landfill waste

PLASTICFREEJULY.ORG

Protect the ocean
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